
 

BenEssere 
 

 

GINNASTICA POSTURALE  Spazio Sfera: (lunedì & venerdì) 

Lunedì: 3 gruppi dalle 14.00 alle 17.00                Venerdì: 2 gruppi dalle 15.00  alle 17.00 

 

LUCIDAMENTE Sala carrozze: giovedì  
 

Tre gruppi dalle 14.00 alle  17.00 

 

INGLESE Sala carrozze: martedì 15.00 – 16.30 corso intermedio 

                                                         mercoledì 15.00  -- 16.30 corso base  

MAGLIA & UNCINETTO Sala cucinone: martedì 14.00 – 18.00 

 

ANGOLO ROSA Sala cucinone: mercoledì 15.00 – 18.00 

CERAMICA Laboratorio docente Sig.a MANDARINO C.                                                                         

via Pertini 40. Cell. 3687228242   (orario da definire)                  

BURRACO  Villa Radelli - Centro ricreativo : in definizione 

 

CAMMINIAMO INSIEME  

di fronte alla Posta di Bussero:  venerdì 9.30 

 

SPORTELLO DIGITALE Villa Radaelli  - Incontri su prenotazione 

  

 

 
Per informazioni: Associazione Anziani – Brida Germana & Paola Magnani 

Martedì  9.30 -11.30  Tel. 02/95330247 


