
Noi ci 
prendiamo 
cura di ...

dei nostri soci e degli anziani 
del nostro territorio per favorire
un invecchiamento attivo attraverso:

Viaggi Ballo

Soggiorni

Spettacoli

Concerti

Burraco

Carte

A tavola 
insieme

Relax

Attività culturali Attività ludico-ricreative



Noi ci 
prendiamo 
cura di ...
dei nostri soci 
e degli anziani 
del nostro territorio
per favorire un 
invecchiamento attivo 
attraverso il fare...
...e attraverso 
la socializzazione con 
il “progetto benessere” 
e “ginnastica dolce”.

Angolo rosa
Laboratorio creativo

Mani in pasta
Laboratorio di ceramica

Punto e a capo
Laboratorio creativo con la lana

Servizio sportello
Supporto digitale

Lucidamente
Stimolazione 
cognitiva

Alimentare
Mangiare sano
e con gusto

In movimento
Attività motoria 
e posturale

Trasporti
Sociali


