
 

 BenEssere  
                              per un invecchiamento attivo.  
                Corsi 2023-2024 

                             Villa Radaelli Bussero          

MOVIMENTO -  sala carrozze:  
lunedì 1° gruppo dalle 14.00 alle 15.00 -  2° gruppo dalle 15.00 alle 16.00 

venerdì dalle 15.00 alle 16.00 

LUCIDAMENTE - sala carrozze: giovedì 1° gruppo dalle 14.00 alle 15.00  

               2° gruppo dalle 15.00 alle 16.00   
               3° gruppo dalle 16.00 alle 17.00  

INGLESE - sala cucinone: martedì     dalle 16.00 alle 17.00 
 

MAGLIA - sala cucinone: lunedì  dalle 16.00 alle 17.00 
 

UNCINETTO - sala cucinone : lunedì dalle 17.00 alle 18.00 

ANGOLO ROSA -  sala cucinone: mercoledì dalle 15.00 alle 18.00 

 
CERAMICA – laboratorio docente Sig.a MANDARINO C. - Via Pertini 40.  

Per info Cell. 3687228242 

 lunedì & mercoledì dalle 17.00 alle 19.00 - sabato dalle 10.00 alle 12.00 

BURRACO - centro sociale: giovedì  dalle 15.00   

 

Per informazioni: Brida Germana & Barbanti Valeria  

  tel. 02/95330247  


